
Mange kvinner sliter med hemmende angstlidelser.
Visste du at det kan skyldes biokjemiske ubalanser?
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TI voksne nordmenn har opplevd
eller sliter med angst. Dobbelt sa mange
kvinner som menn har ulike former for
angst Vanlige symptomer er 0kt
svetting , hjertebank, skjelvinger, sterk
indre uro, 0kte muskelspenninger,
kvalme og evt. oppkast, svimmelhet,
press i brystet, pustebesvaer og f01else
av utmattelse. Det kan vaere mange
arsaker til angst, men her skal jeg
fortelle deg om den biokjemiske
arsaken.

har avdekket
ubalanser i nervesystemet og hjernens
biokjemi som forarsaker de vanligste
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symptomene som hjertebank, 0kt
svetting, med mer. Her er tre
forklaringer:

O Stress over tid gir h0yt spen-
ningsniva i sentralnervesyste-

met. Det f0rer igjen til overstimulert
binyreaktivitet, h0y produksjon av
binyrehormoner og 0kt reopptak av
bl.a. stoffene natrium og kalium fra
nyrene. Forh0yet mengde stresshor-
moner kombinert med 0kt mengde
stoffer som natrium og kalium, vil 0ke
stressnivaet i kroppen inntil angsten
ut!0ses. Det kan skje akutt eller over
tid, slik noen «utbrente» har erfart.

© Andre har kalsiumdominans som
kan vaere forarsaket av hormo-

nelle forstyrreiser, kostbetingede
forhold eller et kalsiumoverskudd
pa grunn av h0yt inntak av kalsiumtil-
skudd. Dette kan i tillegg til angst/
panikkangst skape hodepine, tretthet,
innsovningsvansker og utmattelse.

© Lave verdier av magnesium
og kalsium i kroppen samtidig

med h0ye verdier av natrium og
kalium. De to f0rste har en beroli-
gende effekt pa sentralnervesyste-
met, mens de to siste har motsatt
effekt. Personer med slik ubalanse
vil kunne utvikle betydelig angst med
samtidig sterk uro og evt. rast!0shet/
hyperaktivitet, s0vnvansker med
oppvakninger, hjertebank, 0kt
svetting, sterk irritabilitet og evt.
sinne.


