
r»
r
r«

Blodpr0ve for frokost
Vedutredningavmuligjernmangel

ogdavi ld

normals jernverdier.
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2. Ved behandling med i>m

jernmangelen. Dette b,Vi irrlar*-.*-* ,j

Er du vinterslapp, f0ler deg nedstemt og har darlig immunforsvar?
Jernmangel kan vaere syndebukken.

MANGE KVINNER (15-20 present) og noen fa menn
(2-3 present) lider av kronisk Jernmangel. Det kan
det vasre ulike grunner til, og ikke alle er like selv-
f01gelige eller sa lett a oppdage. Hos kvinner i fertil
alder er det vanligvis kraftige, lange mensblodnin-
ger, eller for lite jern i kosten og eventuelt darlig
jernopptak i tarmen.

Ved nyoppdaget Jernmangel blir de fleste ikke
utredet videre og tilstrekkelig til at man oppdager
hovedarsaken til mangelen. I stedet far de rad om
a ta jerntilskudd og spise mer jernrik kost en peri-
ode. Etter noen uker eller et par maneder, blir det
gjort en ny blodprovekontroll for a se om hemoglo-
binet og jernverdiene er blitt normale. Hvis alle
verdier er normale, far man ofte beskjed om
a avslutte behandlingen. Dersom jernmangelen
fortsatt er der etter f0rste blodprovekontroll, blir
man bedt om a fortsette til blodprovene er blitt
normaliserte. Hos noen skjer dette aldri.

KRONISK JERNMANGEL kan hos noen f0re til store
helseplager utover vinteren: Hyppige infeksjoner,
betydelig slapphet og hos noen nasrmest utmattelse.
Vinterdepresjoner kan ogsa f01ge med. Disse pla-
gene kan forsterkes av samtidig mangel pa vitamin
B12, folinsyre eller C-vitamin, samt mineralene
magnesium og selen, og eventuelt for h0yt kobber-
niva. H0yt kobberniva er en av de viktigste arsa-
kene til Jernmangel. Og da nytter det lite a ta
jerntilskudd som eneste behandling. Det meste av
jernet vil da ikke bli tatt opp i kroppen.

Hos andre kan det vasre sykdomsutvikling, kjent
eller ukjent, som medf0rer en kronisk jernmangel-
tilstand. De mest vanlige er sykdom i tarm, lever,
nyrer, livmor eller milt, hypotyreose og
kreftsykdom.
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Send gjerne sporsmal til meg via
helsepanelet@allers.no. Du kan ogsa
ga inn pa www.klinikknydalen.no.

Rolf Luneng er utdannet allmennlege, men
har ogsci allsidig bakgrunn i naturmedisin.
Mange helseplager kan kureres ved
kostomlegging og naturlig behandling.
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