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Rolf Luneng (50) er var nye,
faste legespaltist. Hver uke gir
han Allers-leserne gode helse-
rad og forteller om hvordan
ulike og utbredte helseplager
og sykdommer oppstar, og
kan behandles.

Luneng er allmennlege, men
han har ogsa bakgrunn som
naturmedisiner. Han har stu-
dert urteterapi, kosthold og er-
neering, biopati og vitamin- og
mineralterapi. Han praktiserer
som lege i Oslo, som spesial-
lege i ernzeringsmedisin og
ortomolekyleer medisin.

Har du personlige spgrs-
mal til Allers-legen, kan
du ga inn pa
www.klinikknydalen.no.

UTMATTELSE
0G ME:

Man ma skille mellom kronisk uFma;c—
telse og ME, selv om symptombilde ¢
kan veere ganske likt og begge har er
petydelig energitap som feHesne.\Lrl\e 2
Dette kan komme raskt eller utvik t?t
seg gradvis 08 skyldes ofte en svi
i flere eller alle de energlprodqse 3
rende organsystemene. Energien var
produseres pade via sentralnerve-
systemet, hormonsysterr:net 0g _alle
cellene i kroppen. De sta‘r alle i for-
pindelse med hverandre i kroppens
gode samspill for @ lopprettholde
imal og stabil helse.
clz/‘l)é‘?:r oﬁest en sammen_he_ng med
tidligere virus- eller bakterieinfek-

sjoner som har forarsaket spesielle

reaksjoner i kroppens grunnleggende :

biokjemi, 0g som igjen pavirker og
endrer immunforsvaret.
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Kronisk utmattelsessyndrom, eller ME, blir ofte

kalt en gate — men egentlig er det ikke det!

De medisinske analysemetodene
vi bruker innen skolemedisinen
har sine begrensinger. De vil
oftest ikke avslore arsaken til
ME. For eksempel vil
blodprever som regel
veaere helt normale.
Arsakene kan kun

ledes og kanskje sterkere enn
tidligere, kroniske smerter i
muskler og eventuelt ledd, okt
svettetendens, kvalme og andre

«0gsa de aller sykeste
oppdages giennomen  (,..) OPpNAr svaert gode

somhet for stress med mer.
Dessuten vises ofte for liten
mengde av krom og mangan,
samt av og til altfor lite eller for
mye jern i kroppen.
Seerlig for lavt man-
gan sammen med lavt
magnesiumniva vil
ramme cellenes evne

hdrmineralanalyse ° ° til @ danne energi og
somviserkroppens  F@SUltater nar kroppen far  dermed fore tl folelse
ernaringsstatus. = av manglende kraft —
Dirlig kosthold, tilfort det den mangler.»  manbir utmatter.
medisiner, annen Analysen viser

sykdom, reyking med

mer kan over tid forandre krop-
pens grunnleggende biokjemi -
og dermed hele grunnlaget for
var helsetilstand. Det var darlig
kosthold som i sin tid foréarsa-
ket den omfattende og dedelige
sykdommen pellagra, og som
ganske enkelt skyldes niacin-
mangel, det vil si mangel pa
vitamin B3. Likevel tok det over
200 ér for legevitenskapen
erkjente at sykdommen skyldtes
neeringsmangel i kosten.

SYMPTOMER: Symptomene pa
ME - i tillegg til utmattelsen —
kan veere mangfoldige og sam-
mensatte, et uttrykk for at de
kommer fra flere organsystemecr
samtidig. De vanligste er ned-
satt korttidshukommelse,
konsentrasjonsvansker, svim-
melhet, hodepine som er anner-

fordeyelsesplager, sar hals og
pmme lymfeknuter pa hals eller
i armhulene, sovnforstyrrelser,
sykdomsfolelse og utmatteise i
hele kroppen etter fysiske
anstrengelser.

ARSAKER: En harmineralanalyse
vil ofte vise for hoyt niva av
kalsium i kroppen - gjerne
kombinert med altfor lite mag-
nesium. Dette vil gi plager i
muskler og ledd, sentralnerve-
systemet, sevnforstyrrelser,
hodepine med mer. I tillegg ses
ofte for hoy kobberverdi og
gjerne kombinert med lav sink-
verdi. Dette kan gi hodepine,
nedsatt hukommelse og konsen-
trasjonsevne, depresjon og emo-
sjonelle svingninger,
fordoyelsesproblemer, tretthet,
nedsatt immunforsvar, gkt fol-

sveert ofte kombina-
sjonen av svekket energiproduk-
sjon i cellene og samtidig lav
binyrefunksjon som forsterker
symptomene pa utmattelsen.

BLIR BRA IGJEN: De fleste av
mine pasienter med denne
diagnosen kommer seg mye
raskere og oppnar bedre resul-
tater — de blir som regel helt bra
igjen - i forhold til andre, navee-
rende behandlingsmetoder innen
skolemedisinen. Ogsé de aller
sykeste — og ofte oppgitte pasien-
tene i helsevesenet — oppnér
sveert gode resultater nar krop-
pen far tilfort det den mangler.
Metoden med héaranalyser er
omdiskutert innen medisinen,
men vinner stadig storre plass
i utredningen av sykdoms-
tilstander vi ellers ikke kan
forklare pa andre méter.
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