1 om lys skhet

Det skarpe sollyset om varen kan vaere sveert plagsomt for noen.
De har sakalte lyssky gyne.

DET SKARPE SOLLYSET kan virke
sveert irriterende pa manges
oyne. Selv med solbrillene péd kan
lyset bli for skarpt og fore til en
kraftig lysemfintlig reaksjon.

Noen kan vare sdpass mye
plaget av dette at det ogsd resul-
terer i okt renning (tarevaeske)
fra oynene, folelse av sarhet og
grums pa gynene, og smerte-
ilinger fra oynene og inn i hodet.
Det er heller ikke uvanlig med
lett hodepine og sloret syn som
kommer og gér i forhold til
graden av lyseksponeringen.

Det finnes til og med noen fé
mennesker som er sd ille plaget
at de ikke kan oppholde seg i det
deilige varlyset verken innendors
eller utendors, men lukker seg
inne i morke rom med gardiner
foran vinduene.

Mange oppseker da gjerne
oyelege eller optiker i hdp om at
de kan pavise hva som er galt.

Men stort sett er alltid synet
normalt, eller det kan veere sma
korrigeringsfeil som kan rettes
opp med f.eks. lesebriller eller
linser. Men arsaken til den spesi-
elle lysskyheten finner man ikke
ved slike undersokelser.

I MIN MANGEARIGE praksis som
lege, har jeg oppdaget tre mulige
arsaker til denne lysskyheten:

1. Hos de aller fleste skyldes dette
en betydelig mangel pa magne-
sium i kroppen, og dermed i de
sma nervebanene og musklene

til oynene. Magnesiummangelen
medforer at nervene og de smé
musklene til oynene blir irriterte
og narmest overfolsomme for
lyset som kommer inn i eynene.
Dette forer til at oynene og pupil-
lene trekker seg kraftig sammen
for a beskytte seg mot lyset.

2. Noen har en sterkere lysskyhet

som varierer eller kommer og gér.

Den kan vare inntil noen dager
for sa & bli bedre eller helt borte
noen dager. Denne lysskyheten
er oftest ledsaget av svimmel-
het, hos noen sveert kraftig
svimmelhet. Dette kan skyldes
at man har sakalt svimmelhet-
smigrene — som ikke etterfol-
ges av klassisk
migrenehodepine.

3. Hos noen kan sterk lys-
skyhet vaere ett av flere
symptomer som skyldes en
langvarig borreliainfeksjon

i kroppen og sentralnerve-
systemet etter flattbitt. Stadig
flere nordmenn far en slik
kronisk bakterieinfeksjon, og
lysskyheten er ofte et hoved-
symptom hos noen av dem.
Enkelte er sa lyssky at de

bare kan oppholde seg i mork-
lagte rom pa dagtid. Da hjelper
det lite med solbriller eller
magnesiumtilskudd hos disse.

Rolf Luneng er utdannet
allmennlege, men har ogsa allsidig
bakgrunn i naturmedisin. Mange
helseplager kan kureres ved
kostomlegging og naturlig
behandling.

Skriv til dr. Luneng!

Send gjerne spgrsmal til meg
via helsepanelet@allers.no

Dette kan
du gjore:

1. Hos de fleste som bare
er lyssky, er oftest arsaken
magnesiummangel. Prgv da
tilskudd av 100-200 mg
magnesium til maltidet 3—4
ganger daglig i minst 3 md.
szp et naturlig magnesium-
tilskudd i helsekostbutikken.
2. Dersom lysskyheten er
koblet til svimmelhet, kan
dgtte skyldes svimmelhets-
migrene. Oppsgk da en dyktig
nevrplog som kan prgve ut
medlsin mot dette. De fleste
Vil kunne bli bedre eller
helt bra etter 2—4 ukers
behandling, dersom de taler
medisinen.
3. Har du fatt lysskyhet ett
flattbitt (kan oppstéyﬂere ul?ér
eller md. etter flattbittet), kan
det bli ngdvendig med
antibiotikabehandling i opptil
flere md. for du blir helt frisk,
F;aﬂr slik behandling startes,
ma man veere helt sikker pa
at dette skyldes en kronisk
borreliainfeksjon. Man vil da
oftest ha mange andre
Symptomer fra sentralnerve-
systemet.
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