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Sommertid er sukkertid for mange. Is, brus, saft og snacks gar ned
pa hoykant. For altfor mange av oss ender det med sukkersyken.

STADIG FLERE nordmenn far
sukkersyke (diabetes). Man regner
med at cirka 250 000 av oss har
sykdommen, og 90 prosent har
diabetes II, som tidligere ble kalt
voksen- eller aldersdiabetes.

De fleste er over 40 ar nar
sykdommen blir oppdaget. Hver
attende alderspensjonist har
diabetes. Hvert ar far 6000-7000
nye denne sykdommen og stadig
flere av disse er unge. Det gjor
at vi ligger pa verdenstoppen
i forhold til folketallet.

DIABETES Il KAN OPPSTA som
folge av en kombinasjon av arvelig
disposisjon, livsstilsfaktorer som
kosthold, vekt og mosjon, samt
andre hittil ukjente miljofaktorer.

Mange forskere mener at over-
vekt/fedme kombinert med liten
fysisk aktivitet gir den hoyeste
risikoen for sykdommen. Men
er dette hele sannheten?

| BIOKJEMISK mineralforskning
har man oppdaget at flere mine-
ralstoffer har innflytelse pd hva
som kan forebygge diabetes. Storst
betydning har kalsium, kobber,
sink, magnesium, mangan, krom
og kalium. Slik virker de:
Kalsium og kobber stimulerer
bukspyttkjertelen til okt
insulinutskillelse, mens
magnesium og sink regulerer
lagring av insulinet og passer pa
at ikke for store mengder slippes
ut i blodbanen. Mangan og krom

kobler seg pa insulinmolekylet
og gjor dette biologisk aktivt slik
at insulinet klarer & transportere
sukkermolekylene inn i cellene.
Kalium er viktig for at
cellemembranene skal slippe
sukkeret inn i cellene. Mangel
pé kalium kan bidra til at det
oppstar en betennelsesprosess

i bukspyttkjertelen som da vil
kunne skade vevet og dermed
redusere insulinproduksjonen.
Da vil blodsukkeret stige enda
mer og diabetes utvikles.

Det er kjent at mange

diabetikere kan ha for lite av

en eller flere av disse viktige
mikronzaringsstoffene som
regulerer insulinet og
blodsukkeret. Dette blir dessverre

Rolf Luneng er utdannet allmenn-
lege, men har ogsa allsidig bakgrunn
i naturmedisin. Mange helseplager
kan kureres ved kostomlegging og
naturlig behandling.

Skriv il
dr. Luneng!

Send gjerne spearsmal til meg
via helsepanelet@allers.no
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