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Det finnes slimhinneforstyrrelser som ingen medisiner kan
helbrede. Men mineral- og kostbehandling kan hjelpe.

JEG M0TER MANGE pasienter
med kroniske slimhinneforstyr-
relser i oyne, bihuler, luftveier,
spiseror, tarmer, bleere og urin-
veier samt underliv. De har gatt til
legen for a fa medisiner som skal
dempe symptomene, men de blir
aldri friske. Tvert imot blir de
fleste verre med tiden. Blodprover
og diverse undersokelser gir oftest
ingen klare svar pa hva som er
gait og hvorfor. Symptomene er
ofte allergilignende plager, 0kt
slimsekresjon, intoleranser for
ulike matsorter, tarmforstyrrelser
og endret avtoringsmonster, urin-
blaerebesvaer og omme, irriterte
underlivsslimhinner.

Nar ingen kan sette en diagnose
pa disse plagene, far pasienten

utdelt symptomlindrende medisi-
ner for a holde plagene i sjakk.
Dette kan hjelpe i starten, men
ikke over tid. Til slutt er det
ingenting som hjelper.

SLIKE KRONISKE slimhinnefor-
styrrelser er blitt okende de siste
arene. Dette kan i stor grad skyl-
des endringer og svekkelse av
slimhinnenes immunforsvar
lokalt eller generalisert i alle slim-
hinnene. Slimhinnenes immun-
forsvar kan svekkes ved en eller
flere av folgende mangier eller
faktorer:
• Svekket eller 0delagt normal-
bakterieflora pa grunn av bruk av
antibiotika.
• Mangel pa mineraler som kal-

sium, magnesium, kobber, sink,
mangan og selen samt A- og
C-vitaminer.
• 0kt inntak av miljogifter og
tilsetningsstoffer i mat.
• Oppvekst av sopp pa slimhinner.
• 0kt mengde frie radikaler
i kroppen.
• Peptider fra kosten som forstyr-
rer immunforsvaret.
• Infeksjoner eller betennelses-
tilstander pa slimhinnene.

MANGEL PA kalsium og magne-
sium kan medfore sakalte hista-
minallergier. Magnesiummangel
alene kan f0re til slimhinnefor-
styrrelser i tarmsystemet og der-
med 0ke risikoen for a utvikle
matintoleranser. Kobbermangel
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bidrar ogsa til slimhinneallergier,
da kobber skal beskytte mot
utvikling av betennelsestilstander
Derimot vil for h0yt kobber og
samtidig for lav sinkverdi kunne
bidra til 0kt gjeer- og soppdan-
nelse pa slimhinnene. Dette kan
da gi en kronisk soppinfeksjon
(candida), som blant annet kan
lage betydelige tarmforstyrrelser
og matintoleranser.
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